
わたしの海外留学体験記① ～留学を決めたきっかけと留学当初～ 

 

 

 

 

   

 

昨年からハンガリーに留学していた、3 年 5 組の橋本美由紀さんが 2 月に日本へ帰国

しました。本来であれば 7 月までの留学期間でしたが、コロナ感染が蔓延する中、やむ

を得ず留学を中断し、混乱の中無事に日本へ戻ってきました。美由紀さんは、国際ロータ

リーを通じての 1 年間の長期留学でしたが、準備に関しては、美由紀さんが 1 年生だっ

た 7 月に応募し、1 年に渡って準備を行ってきました。これから数回に渡り美由紀さん

の留学体験談を掲載しますので、参考にしてください。 

 

 

私は 2019年の 8月から 7か月間ハンガリーのブダペストへ留学していま

した。そして私はその 7か月間で多くのことを学び、多くのことを経験してき

ました。私が留学を決めたきっかけは私の母にありました。私の母は中国出身

で、私も小さいころからよく中国へ行っていました。私はそのころから海外の

ことに興味を持ち始めて、中学校 3年生のときに参加したアメリカ研修をきっ

かけに、高校で留学することを決めました。 

留学が始まってすぐのころは、不安しかありませんでした。そのころの私は

英語もほとんど話せず、ホストファミリーとの会話もうまくできませんでし

た。ある日、私は 2つ目のホストのマザーとメキシコから来ていた他の留学生

と一緒に買い物へ行くことになりました。その時私はうまく英語を話せず、ず

っと黙っていました。すると、そのホストマザーが「あの子はまったく喋らな 

 

 

いんだね。」とメキシコからの留学生に話し

ているのを聞いてしまいました。その時私は

とてもショックを受けましたが、自分から話

さなければ誰も私とは話してくれないんだと

いうことに気づきました。そのころから私は

自分の英語が完璧でなくても自分から話すこ

とを意識し始めました。  ～To be continued                                 
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４月２０日は「青年海外協力隊」の日です 

1965 年に、ODA(政府開発援助)の一環として青年海外

協力隊が発足しました。二本松に訓練所があります。 

留学について 

留学といっても、1 週間のものから長期にわたるものまで様々です。ここ数年間のあさか開成生の個

人での留学には次のようなものがあります。 

渡航先 期間 形態 利用機関 

マレーシア 

アメリカ 

韓国 

フィジー 

イタリア 

ハンガリー 

1 年間 

1 か月 

3 週間 

3 か月 

1 年 

1 年（7か月） 

交換留学 

奨学金 

私費留学 

私費留学 

交換留学 

交換留学 

AFS 

外務省（トビタテ！留学 JAPAN） 

一般旅行会社 

一般旅行会社 

国際ロータリー 

国際ロータリー 

長期留学をするには、その前の年からの入念な準備が必要です。人気のある英語圏の国（アメリカ・イ

ギリス・カナダ・オーストラリアなど）は試験があり、ある一定の英語力が求められます。傾向が英語検

定とは異なりますので、試験に慣れる必要もあります。しかし、英語圏以外の国でも英語を中心とした学

校に入学できることもあります。多様性の時代ですので、英語だけにこだわらず多方面から留学を考え

ても良いと思います。また、高校留学と大学での留学は目的が違ってきます。ただ海外へ行きたいという

モチベーションも大切ですが、長期にわたる留学は精神力の強さも必要です。相談したい人は国際部ま

で。なお、来年度の留学説明会を 5 月末に予定しています。詳細は後ほどお知らせします。 


