
 

 

令和７年度国際部 職員室の配置が変わりました！ 

１年間よろしくお願いします！ 

       

こまつなおと   わたなべまなみ    

小松 直人 先生   渡部 真奈美 先生    

（社会）   （国語）    

すずきひかり   こばやしみさき    

鈴木 ひかり 先生   小林 未咲 先生    

（国語）   （理科）    

いわせしゅんすけ   いのまたゆみ    

岩瀬 俊介 先生   猪俣 由美 先生    

（英語）   （英語）    

 入口    入口 第１職員室 

【留学生が来ました！】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【国際部の行事】 

・国際理解講座・国際理解講演会・国際理解・交流発表会 

・探究カフェ（年間１８回 放課後） 

→探究活動のアドバイスが欲しい人はぜひ来てください！ 

・プチ国際理解講座・グローバルセミナー「JICA・国際協力」 

・校内リサイクル活動（クリアファイル・コンタクトレンズ空ケース回収） 

・山の学校・町の学校・猪苗代湖水環境保全活動 

・震災復興・語り部活動 

・海外研修 オーストラリア 台湾 

・ブリティッシュヒルズ研修 

・SDGs スタディツアー・震災復興ツアー 

  

第１号 ２０２５年４月２２日 発行 

国際マザーアース・デー 地球に感謝する日 

国際部のテーマ 

Well-being 

－Think globally, Act locally 

 

国際部は、国際理解、SDGs を軸に

皆さんのやりたいことを応援する 

取り組みを行っています。 

環境問題解決のための活動がしたい

という人、国際・異文化・留学に 

興味があるという人は 

ぜひ来てください！ 

国際交流や異文化 SDGs 理解の機会、

地域の協同活動を企画中です！ 

国際部で募集をかけていきます！ 

どんどん積極的に参加してください！！ 

名前：リアム 

出身：スイス 

年齢：15 歳 

クラス：1 年１組 

名前：ゼン 

出身：タイ 

年齢：15 歳 

クラス：２年４組 

授業の時や廊下で見かけたときは積極的に話しかけてください！！ 

https://perplexedprimate.org/2016/02/15/weve-got-goals-the-17-sdgs/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/


【Well-being とは？】 

一般的に「幸福」や「健康」、「満足感」など、人が感じる心身の状態や生活の質を指す言葉 

 

〇Well-being を構成する 5 つの要素「PERMA の法則」 

・ P（Positive Emotion）：ポジティブ感情（希望・興味・喜び・感動・感謝など） 

・ E（Engagement）：エンゲージメント（没頭・熱中・夢中など） 

・ R（Relationships）：良好な人間関係（援助・協力・意思疎通） 

・ M（Meaning）：生きる意味や目的（社会貢献） 

・ A（Achievement）：達成感（成果・自己効力感） 

 

【JICA（独立行政法人国際協力機構）とは？】 

日本の政府開発援助（ODA）を行う実施機関として、開発途上国への国際協力を行っている 

 

〇日本国内での取り組み 

・開発途上国から、主に当該分野の開発の中核を担う人材を研修員として日本に招き、それぞ

れの国が必要とする知識や技術に関する研修を実施 

・JICA 海外協力隊事業として現地の人々とともに生活し、相互理解を図りながら、自助活動を

促進する活動を行い、またその国が抱える課題に取り組み、経済や社会の発展に貢献すること

を目指したボランティアの実施                          等々 

〇海外での取り組み 

・東南アジア諸国におけるインフラ整備や投資環境整備、裾野産業育成への支援 

・中東地域における民主化支援や新たな国づくりの支援  

・サブサハラ・アフリカにおける TICAD プロセスの推進              等々 

 

 
5 つの要素の向上を追求することで

Well-being を高めることができる！ 

 
地域・国ごと現状やニーズに

即した支援を展開！ 
【5 月・6 月・７月のイベント】 

・国際理解講座（1 学年）・・・5 月 8 日 

→「国際協力と JICA 協力隊の話」 

・春の国際理解講演会（全学年）・・・5 月 19 日 

 

・JICA 二本松バスツアー・・・６月１４日 

→申込：４月２１日(月)～３０日(水)１６：００まで 

    本校舎１階国際部職員室で受付します！ 

 

・ブリティッシュヒルズ語学研修 

 ・・・７月２４日～２５日（１泊２日） 

→申込：５月中旬予定 

募集・申込に関して、 

クラス掲示、Google classroom 

などでお知らせします！ 

随時確認してください！ 

国際部 Google classroom コード 

２８期生：z64sd5n 

２９期生：ogfcgio 

３０期生：fubo76vi 


