
 

  

 

コロナによる世界的なパンデミックのため、海外への渡航が規制されており、世界中の若

者たちの留学や海外研修の夢が断たれてしまっています。コロナ感染はグローバル化がもた

らした一つの負の部分ですが、海外へ行くことは大きなチャレンジでもあり、自分を向上さ

せる大きなチャンスです。自由に渡航できる日がいつになるかは不明ですが、いつか来るチ

ャンスのために準備をしておきましょう。 

 

★留学には２つの方法があります。 

 私費留学 交換留学 

目 的 個人の希望や目的に合わせて選択する留

学 

異文化理解と国際交流を目的とした親善

大使としての留学 

期 間 自由に選べる。 １年間。延長はできない。 

選考基準 語学力は問わない。選考の結果や希望に

応じて学校を選ぶことができる。 

各団体独自の応募資格を満たして、各試験

に合格する必要がある。 

滞在先 地域、ホームステイ先（又は学寮）を選択

できる。変更可能。 

地域、ホームステイ先は選べず変更もでき

ない。ボランティアで行っている。 

学 校 公立又は私立 

希望や目標に応じて選択できる。語学力

に応じて*ESL からスタートできる学校

もある。 

公立 

指定されており変更はできない。 

現地の生徒と同じ正規の授業を受ける。

ESL は受講できない。 

費 用 滞在費も学費など全額自己負担 現地の高校の授業料やホームステイ滞在

の費用は原則免除 

出発時期 個人の目標に合わせて選べる。 国により違うが指定された日に出発 

応募を含めて、どちらも１年以上前からの準備が必要です。 

 

★★まとめると・・・ 

交換留学の場合は費用の面では抑えられますが、試験や選考基準が設けられ、滞在先での選択

の自由がありません。私費留学は自由な選択ができますが、費用が高くなります。ちなみに交換留学

でかかる費用は年間１２０万～１７０万ですが、その他にかかる経費（燃油サーチャージ、現地での小

遣いなど）がプラスされます。海外旅行傷害保険も１年間だと１３万～２５万程度かかります。 

 

★★★来年度の交換留学について（AFSの場合） 

  本校に留学している生徒のみなさんは、教育団体である AFS のプログラムをとおして来

日しています。AFSの２０２１年度の留学については次のようになっています。 

【派遣国】 

●アジア･オセアニア・・・・インド / インドネシア / オーストラリア / タイ / 中国 / 香港  

フィリピン / マレーシア  

●ヨーロッパ・・・・アイスランド / イタリア / オーストリア / スイス / スペイン / チェコ  

デンマーク / ドイツ / ノルウェー / ハンガリー / フィンランド / フランス /  

ベルギー / ポルトガル / ラトビア / ロシア  

●北米・・・・・アメリカ / アルゼンチン / コスタリカ / チリ / パナマ / パラグアイ / ブラジル 

ボリビア / ホンジュラス / メキシコ  

【来年度留学募集について】 

例年、次年度の募集は前年度の５月から始まります。今年はまだ調整中ですが、７月１３日以降 AFS

の HP で確認できます。英語圏の留学では、英語の試験があり、合格しなければ留学はできません。 

 

留学プチ知識 

＊ESL (English as a Second Language)とは？ 

留学生のために設置された英語学習クラスのこと。現地の生徒たちと一緒に授業を受けられるよう英

語力を上げることが目的。留学生は、入学後英語力をチェックするテストを受け、テスト結果をふまえ

てレベルに合った ESL を受講することになる。大学留学でも ESL のクラスがある。 
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★おすすめの本★ 

「『故郷なき医師団』を見に行く」いとうせいこう著 

南スーダンの紛争から逃れるため国境を越えた人たちのお話もあります。 

留学情報 

他にもいろいろな団体で留学を斡旋してい

ます。詳しく聞きたい場合は国際部まで。 


