
2021年度第 4回プチ国際理解講座開催 

 

 

 7 月 30 日（金）に今年度 4 回目となるプチ国際理解講座を開催しました。 

 今回は郡山市国際交流協会のヨースト・クラルト氏をお招きし、「オランダについて学ぼう」をテーマに講義を

していただきました。 

 

オランダについて 

名称：Koninkrijk der Nederlanden  政体：立憲君主制 

通称：Nederland          元首：ウィレム・アレキサンダー国王 

面積：41,864 ㎢          首相：マルク・ルッテ 

人口：1,731 万人          通貨：ユーロ（2002 年までは「ギルダー」） 

首都：アムステルダム       言語：オランダ語 

 

「Nederland」とは「低い国」という意味で、オランダの 4 分の 1 は海より低い位置にあります。 

2001 年には世界で初めてオランダで同性婚が合法化されました。 

安積疏水の開さくに尽力したオランダ・ブルメン市の「ファン・ドールン」は土木局の技術者として最高の地位

にあり、政府の依頼で利根川の治水調査、大阪淀川など数々の港湾建設、河川改修工事を手がけ、さらには猪苗

代湖の水を安積平野へ引くため数あるコースの中から沼上峠コースの調査・設計を行いました。そのため、郡山

市はオランダのブルメン市と姉妹都市になっており、東京オリンピックではオランダのホストタウンになってい

ます。（鯉を食す文化が共通していることをきっかけに郡山市とハンガリーが交流を始め、ハンガリーのホスト

タウンにもなっています。） 

 

オランダのお菓子「ビッタークッキェス」 

ヨーストさんにオランダのお菓子「ビッタークッキェス」を作っていただきました。 

シナモンの香りが広がりとてもおいしいクッキーでした！ 

 

＜HOW TO COOK＞                実演するヨーストさん 

①オーブンを 180℃で予熱する 

②アーモンドパウダー、きび砂糖、シナモン、塩をボールに入れる 

③卵白とアーモンドエッセンスを加え、ペースト状になるまでよく混ぜる 

④10 等分にし、手に水をつけ、丸めて形を整え、クッキングシートに並べる 

⑤オーブンに入れ、きれいな茶色になるまで焼く（15 分～20 分） 

⑥オーブンから出して冷ます 

                              できあがり♪ 

夏季・冬季オリンピックでのオランダの注目競技（強い競技） 

・セーリング  さすが「水の国オランダ」！ 

・自転車競技（トラック）  オランダでは交通手段として多くの人が自転車を使うため自転車競技が強いと 

              う説あり！ 

・スピードスケート  水の国オランダでは寒くなると運河や池が凍り、子どもから大人まで多くの人がその 

           氷上でスケートをするそうです！ 

 

 


