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己とは何ものか。私自身、自分のことをきちんと理解しているのか。私の身長は 189 ㎝、血液型は O

型で勝気な性格などなど…。しかし、これはあくまで表面的なものにすぎず、これが本当の本質的な自分

なのか。多分？答えは不是（NO）だ！ 

ではどうすれば一歩でも自分というものに近づけるのか。私がかつて読んだある書物に、以下のよう

なものがあった。 

 

 

 

 

 

 

 これらを繰り返すことによって、ぼんやりとしながらも自分という輪郭が見えてくるという。 

何気ない些細なことだが、もしかすると未来の自分へと繋がるきっかけになるかもしれない。生徒諸君、

是非とも試してほしいものだ。 

 

  

 

 

 

＜WEB面談を受ける準備＞   

 

           

           

 

 

 

 

 

 

 

             

１．自分の記憶に強く残っている体験やエピソードをピックアップする 

２．ピックアップした経験や体験についての感想を記す 

３．なぜそのような感想を持ったのか、その理由について考える 

４．このような「なぜ」のプロセスを何度も行う 

 現在、コロナの感染状況も徐々に落ち着いてきて、対面によるオープ

ンキャンパスや進学相談会も増えてきました。ただし、県を越えての移

動や密を避けるために、WEBで実施する学校も依然として多いのが現

状です。そこで今回はWEB面談の注意点について確認しましょう。 

面接 

ツールの

準備 

面接を受

ける場所 

画面の 

確認 

Skype、Zoom など様々ありますが、

相手側の指定するツールをあらかじ

め用意します。 

通信環境が整っていれば自宅、

あるいは学校で。 

スマートフォンを使用する場合は手に持つのでは

なく、スタンドを利用するなど、固定する工夫を。 

アカウントに注意！ すでにアカウントを持って

いる人！表示名は本名、写真はなしにしておくのが

無難。また、セキュリティ対策をしっかり行うこと。 

背景に注意！ 自宅の場合は部屋

の掃除をして、できるだけ余計なものが映

り込まないように。雑音も注意！ 

 

画面の位置チェック！ PCやタブレット

の場合、受験生が上からのぞき込む姿勢にな

り、面接官を見下ろす感じになってしまうので、

ご注意を。 

WEB面談に TRYしよう！ 

紹介と役割分担 

裏面につづくよ 

紹介と役割分担 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜面接がはじまったら…＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜面接が終了したら …＞ 

 

 

 

 

 

現在、毎週水曜日に就職希望者を対象とした「就職課外」を実施し

ています。３年生も意欲的に課外に取り組む姿が見られ、また「登録

票」を提出するなど本格的に就職活動していく時期となりました。 

今年度の就職も業種によっては大変厳しいことが予想されますが、6 月より進路室には採用を希望される

企業の求人担当の方が訪問されています。７月1日の求人開始によりさらに多くの企業の方が来校されます。

生徒のみなさん、マスクはしていても SMILEのある あいさつをよろしくお願いします。 

 

目線は 

カメラ 

LINE などの通知音があるアプリを入れている場合

は、通知音を出さないようにしておきましょう。 

フル充電にしておきましょう。できればモバイルバッ

テリーや充電器も用意しておくとよいでしょう。 

 

もちろん制服で。髪型もきんとした印象を与えるように 

しましょう。顔が見えること。前髪が目にかからないように。 

髪が長い人は束ねて清潔感のある印象で臨みましょう。 

WEB 

面接での 

服装 

事前に提出している志願理由書やエントリーシート、

進学相談会であればその学校のパンフレットや質問し

たい事項のメモなど。メモ用紙やペンも。 

準備する

もの 

充電   

の確認 

通常の面接と同じです。余裕をもって約束時間の 5分前には準備を整え、画面の前に着

席して待ちましょう。 

 

● 最初と最後は必ず一礼してからあいさつをします。 

「こんにちは。福島県立あさか開成高等学校の○○と申します。本日はよろしくお願いいたします。」 

● 対面の面接より声が通りにくいので、いつもより声を張りましょう。 

● 面接では緊張から早口になることが多いのですが、WEB面接では特に聞き取りづらくなるので、ゆっくりと話

すことをこころがけましょう。 

 

 WEB上で面接官と目を合わせるには、画面ではなく

カメラです。つい画面上の面接官と目を合わせたくなり

ますが、意識してカメラを見るようにしましょう。 

 

● 「本日はありがとうございました。」と時間を割いて対応して

くれたお礼を言い、一礼して終了してください。 

● 最後は「それでは失礼します」と言ってから退出しましょう。 

 

 

開始 

5分前 

余計な音

に注意 

目線！メモを見ながら話すと視線が下

がるので、言いたいことは練習して頭に

入れておくことが基本です。または、カメ

ラの高さに要点メモを貼っておくとよい

ですね。 

あごが上がって偉そうに見えたり、

伏し目がちで自信がなさそうに見

えないよう、事前に誰かと練習し、

カメラの位置を決めておきましょう。 

7月1日より求人開始 

紹介と役割分担 


